CviCc a BUDFIT pro dospélé Struharov
Od 14.9.2026 vzdy v pondéli od 18:00 do 19:00 hod. s '
V sale hasi¢ské zbrojnice ve Struharové :t :
Cena od 120,- K¢ v predplatném nebo 200,- K€ na misté - |

Chcete se citit Iépe ve svéem téle?

Prijdte si se mnou zacvicit. Skupinové zdravotni cviCeni pro dospélé je zaméfené
na prevenci spravného drzeni téla, dychani, odstranéni chronickych bolesti pohybového
aparatu, zejména bolesti zad, kloubd, kréni patefe a hlavy.

Najdete zde jogove prvky s modernim fyzioterapeutickym pfistupem, vSe proloZzené
dechovym cviGenim, relaxaci, zapojenim svald hlubokého stabilizaéniho systému véetné
branice a panevniho dna.

Naladte se se mnou na svij dech, protahnéte zkracené svaly,
rozhybejte ztuhlé klouby, zapojte svaly, o kterych ani netusite, Ze mate,
zlepSete svoji stabilitu a napojte se na vnitrni pocity ve svém téle.

Pro aktualni informace o cvic¢eni
(zruSeni, zmény terminu)

se pfipojte do WhatsApp skupiny timto QR kédem

Co budete potiebovat
S sebou si vezméte karimatku, mékkou deku nebo mikinu na podloZeni nebo pfikryti,
pohodiné oble€eni na cviCeni, pevny pasek (napf. ze Zupanu nebo pasek od kalhot).

Kolik vas to bude stat

Vyberte si z varianty, kter4 vam nejlépe vyhovuije.

Pfi pfedplatném na 16 lekci s platnosti 5 mésici zaplatite 120,- K¢ za jednu lekci.
Pfi pfedplatném na 10 lekci s platnosti 5 mésici zaplatite 150,- K& za jednu lekci.
P¥i platbé v den cvi€eni pfedem na Ucet zaplatite 180,- KE za jednu lekci.

PTi platbé na misté (v hotovosti) zaplatite 200,- K€ za jednu lekci.

OF

PODROBNOSTI K PREDPLATNEMU NAJDETE NA MYCH STRANKACH
https://maserkamirka.cz/o-mne/me-sluzby/objednavka-cvic-a-budfit-pro-dospele/
(naskenujte tento QR kaod)

O

Pres dvacet let se vénuji masazim, fyzioterapii, Cinské mediciné a cvi¢eni jogy.

Poznatky ze vSech téchto obort se promitaji v mém piistupu k lidskému télu a jeho pohybu.
Naladte se na svij dech, protahnéte si se mnou zkracené svaly, rozhybejte ztuhlé klouby,
zapojte vSechny svaly a zlepSete svoji fyzickou i emocni stabilitu.

Miroslava Kuprova Stoddlkova, tel. 775721212




